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Demokrati Fithess er et fraeningskoncept, der udvider den
fraditionelle opfattelse af, hvad demokrati er. Demokrati
kan treenes - pa en sjov, aktiv og udfordrende made.

Til alle demokratimuskler er der en 30-minutters traening.
Trceningen udfgres altid af en cerfificeret Demokrati Fithess
Trcener. Du kan blive trcener pa en 2-dags Treener Camp.

Demokrati e
os allesa
Find mod
udfordre
og hepp
andre. D
allerede
masse.

Laes mere pa democracyfitness.org



